
114 年度東海大學教職員健康檢查 

檢查類別 檢查項目 臨床意義 
專案費用

3000 元 

健康評估 疾病史、過敏史、家族病史、健康行為 了解個人健康歷史 ● 

一般檢查 身高、體重、脈搏、血壓、腰圍、聽力(音叉) 了解身體基本功能是否正常 ● 

視力檢查 視力、辨色力 了解近視、色盲 ● 

理學檢查 

(醫師問診) 

頭頸部、呼吸系統、心臟血管系統、消化系

統、神經系統、肌肉骨骼、皮膚 

評估有無皮膚疾病、甲狀腺腫大、腫大、下肢水

腫、 

靜脈曲張、心雜音、氣喘 

● 

身體組成成分分析 

【儀器】 

體脂率、水份、體內年齡、骨頭重量、肌肉

量、基礎代謝率(BMI) 

肥胖程度、體內脂肪、骨骼、肌肉、水份等含

量比例，評估心血管疾病機率、代謝症候群風

險 

● 

尿液檢查 

*女生請避開生理期 

外觀、顏色、尿糖、酸鹼值、亞硝酸、膽紅素、尿

蛋白、尿潛血、尿膽素原、尿比重、白血球酯、酮

體 

腎功能、腎病症候群、泌尿道感染、糖尿病、

黃疸、血尿、泌尿道結石、蛋白尿、酮酸症、

急慢性腎炎 

● 

尿沉渣鏡檢查 ● 

血液檢查 

白血球(WBC)、血紅素 (Hb)、紅血球(RBC)、血小

板數 (Plt)、血球容積比 (Hct)、平均血球容積

(MCV)、紅血球平均血紅素濃度(MCHC)、平均紅血

球體積(MCH) 

檢測貧血、發炎、白血病、敗血症、血癌 ● 

糖尿病檢查 飯前血糖(AC Sugar) 糖尿病檢驗：糖尿病、低血糖症 ● 

肝功能檢查 

麩丙酮酸轉胺酵素(SGPT)、血清麩胺酸草醋酸轉氨

基酶(GOT)、總蛋白(Total Protein )、球蛋白

(GLO)、白蛋白(Albumin)、鹼性磷酸酶(ALP)、白蛋

白球蛋白比率(A/G) 

肝功能異常、肝硬化、急性肝炎、慢性肝炎 ● 

麩胺酸轉移酶(r-GT) 酒精性引起的肝臟障礙 ● 

病毒性肝炎 

B 型肝炎表面抗原(HBsAg) B 型肝炎感染狀態 ● 

B 型肝炎表面抗體(Anti-HBs) 是否具 B 型肝炎之抗體 ● 

C 型肝炎抗體(Anti-HCV) C 型肝炎感染狀態 ● 

膽囊功能檢查 
直接膽紅素(Direct Bilirubin)、總膽紅素(Total 

Bilirubin) 
膽道疾病 ● 

腎臟功能檢查 

血中尿素氮(BUN)、肌酸酐(Creatinine) 急慢性腎炎， 腎衰竭， 尿毒症 ● 

尿酸(Uric Acid) 高尿酸血症、痛風 ● 

勞動部衛生福利部 
一般體格及健康檢查指定醫院 
特殊體格及健康檢查指定醫院 



血脂肪檢查 

三酸甘油脂(Triglyceride) 

血液循環、動脈硬化症、血脂分析、脂肪代謝

異常、潛在性心血管病變之危險因子 

● 

總膽固醇(T-Cholesterol) ● 

高密度膽固醇(HDL-C) ● 

低密度膽固醇(LDL-C) ● 

類風溼性關節炎檢 類風溼性關節炎因子試驗(RA) 血清免疫 ● 

骨質檢查 血中鈣(Ca) 骨質疏鬆症檢查 ● 

X 光檢查【儀器】 胸部 X 光(CXR) 
肺結核、肺炎、肋膜積水、支氣管擴張、 

心臟肥大 
● 

心臟功能 乳酸脫氫(LDH)、肌酸磷化酶(CPK) 心肌梗塞、肌肉病變 ● 

心電圖檢查 

【儀器】 
靜止心電圖(Resting EKG) 

心律不整、心肌肥大、心肌缺氧、心肌梗塞、 

傳導異常 
● 

超音波檢查 

【儀器】 
上腹部超音波 

肝、膽、腎、胰、脾臟等器官結構是否正常(囊

腫、水泡、膽結石、腎結石、 膀胱結石、瘜

肉、血管瘤等) 

● 

癌症篩檢檢查 

甲型胎兒蛋白α-FP (肝臟) 肝腫瘤、生殖腺腫瘤等初步篩檢 ● 

癌性胚胎抗原 CEA 
在腺癌細胞會過度表現，特別是大腸癌、胃癌、胰

臟癌和肺癌等，可作為『腸胃道腺癌』的重要指標 
● 

男性：攝護腺癌血液篩檢(PSA) 男性攝護腺癌檢查 限男性 

女性：卵巢癌血液篩檢(CA-125) 女性卵巢癌檢查 限女性 

後續服務 轉診特約服務、協助門診預約 ● 

加值服務 

健檢當日贈送早餐券一張及免費停車一小時 ● 

同仁及其直系血親、配偶可享同等優惠 ● 

健檢結束後提供各人精美報告書 ● 

自費加做項目 

低劑量肺部 

電腦斷層 

160 切 

[儀器] 

低劑量肺部電腦斷層 

適用對象: 

1.直系親屬中有肺癌患者 

2.長期吸菸或處與高風險環境中者，包括

廚房油煙、粉塵及二手菸環境等。 

3.曾有過肺結核等，導致肺纖維化者。 

4.40 歲以上建議定期檢查。 

優點: 

1.不需禁食。 

2.可掃描全部肺部，不必注射顯影劑。 

3.輻射劑量低、較無危險性。 

4.檢查速度快，只需要 5 分鐘。 

5.可檢查出 2mm以上之差異。 

加值價 

3600 元 

採預約制，預約電話為 04-24632000 分機 35107、35110。 

地址：台中市西屯區台灣大道四段 966 號-敬義樓 1F 健康檢查室 


